EDITH FREI — WUNDER DURCH LACHEN

Lachen verbindet und macht glicklich. Als ausgebildete Lach-
yoga-Lehrerin bin ich, Edith Frei, Expertin auf diesem Gebiet. Ich
biete verschiedene Lachyoga-Kurse und -Workshops an, um als
Gruppe in ungezwungener Umgebung, in Unternehmen, Schu-
len und Kindergérten gemeinsam frohlich zu werden

Aber auch nach einen Verlust oder wahrend einer Krankheit kann
Lachyoga als stérkender Wegbegleiter fungieren, bei dem ich Sie
gerne unterstitze.

Treten wir in Verbindung

Edith lebt am Bodensee. In ihrer Freizeit wandert sie gerne, medi-

tiert und macht Yoga — stets das Ziel im Blick, jedloch offen fir jede

Form des Weges.
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