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WUNDER DURCH LACHEN



INWUNDER DURCH LACHEN.

Die Welt braucht mehr Lachen. Also tun wir das doch. Ge-
meinsam! Lachen ist fur alle da und kann jeder. Ob groB3, ob
klein, jung oder nicht mehr ganz so jung; Vielfalt ist willkommen
Lachyoga ist die schonste Form sich sportlich zu betatigen ohne
dabei wirklich Sport zu machen. Keine komplizierten Ubungen
Einfach lachen, atmen und entspannen. Lasst uns gemeinsam
etwas Gutes fureinander und fir uns selbst tun. Und erwirken wir
Wunder durch Lachen

INO KONNEN WIR GEMEINSAM LACHEN?

Ich biete verschiedene Lachyoga-Kurse an, die je nach Wetter,
auch gerne drauf3en stattfinden konnen. Zudem besteht je-
derzeit die Moglichkeit, in Lachyoga-Workshops oder im
Teambuilding in Unternehmen, Schulen und Kindergérten
gemeinsam fréhlich zu werden. Kontaktiert mich gerne fir Details
und ein personliches Gesprach. NatUrlich gibt es die Moglichketit,
ausgedehnte Lachyoga-Einheiten mit mir zu machen. Fur Men-
schen mit wenig Zeit oder schlicht zum Schnuppem, gibt es aber
auch Quick-Smile-Sessions, bei denen wir uns fur ca. 10 Minuten
treffen, um zu lachen und damit Stress abzubauen. Erfrischt und
voller Energie startet es sich so besser in den Tag oder nach der
Mittagspause wieder besser in die zweite Tageshalfte. SchlieBlich
lacht der Erfolg.

~ UND MIT INEM?

Als ausgebildete Lachyoga-Lehrerin bin ich, Edith Frei, Ex-
pertin auf diesem Gebiet. Lachen verbindet uns auf so vielfaltige
Weise und macht, ganz nebenbei bemerkt, klug, glicklich und
erfolgreich. Wer mit sich selbst zufrieden ist, strahlt dies aus und
begeistert so auch andere Menschen, egal ob im Job, in der Frei-
zeit oder innerhalb der Familie. Heute mUssen wir lernen wieder

haufiger zu lachen. Und was gibt es fur eine schonere Methode,
um jeden Tag ein bisschen glucklicher zu werden? E
s

Lachen ist wie eine Wundertite. Es beinhaltet so vieles: Endor-
phine werden freigesetzt, Muskeln werden angespannt und gelo-
ckert, wir fihlen uns glucklicher und gleichzeitig entspannter. Was
wir am Ende mitnehmen, liegt ganz bei uns. Wer offen ist und die
Erfahrung gerne machen méchte, kann die positive Wirkung auf
Kérper, Geist und Seele spuren

ESIST SO LEICHT SICH ETINAS
GUTES ZU TUN.
o~ MAN MUSS ES NUR TUN!
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